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 2024 台灣應用心理學年會暨學術研討會
10/06（日）在國立成功大學力行校區

地點
社會科學院
北棟 1F 廣場

0830-0900 註冊與報到

地點 北棟 3F 大禮堂

0900-0920

開幕式【貴賓致詞】

孫旻暐 理事長/台灣應用心理學會
蔡群立 院長/國立成功大學社會科學院

Prof. Tal Ben-Shahar/Happiness Studies Academy 共同發起人
Dana Benarroch CEO/Happiness Certification for Organizations by HSA

0920-1030

專題演講 1【用腦的心理教育】

主講人：郭乃文 教授/國立成功大學醫學院行為醫學研究所
司儀：尤歆霓 研究助理/國立成功大學心理學系

1030-1040 中場休息

1040-1150

專題演講 2【從"離苦得樂"到"得樂離苦"：社會情緒學習在教育上的應用】

主講人：陳學志 教授/國立臺灣師範大學教育學院院長
司儀：尤歆霓 研究助理/國立成功大學心理學系

1150-1200 大合照後轉移場地

地點 南棟 2F：80204、80209 南棟 2F：80201 北棟 2F：法律系階梯教室

1200-1330 午餐時間 海報發表 台灣應用心理學會會員大會

海報發表：主題與講者

動作遊戲玩家與非動作遊戲玩家的動態視覺比較分析        
吳承翰 同學/國立成功大學心理學系

錢有變成我喜歡的樣子？追星族大學生購買偶像小卡之心理
掙扎因素分析       
吳涵鈺 同學/國立臺南大學諮商與輔導學系

童年目睹家庭暴力對於女性在親密關係中的影響探究        
呂佳珊 /國立台中教育大學諮商與應用心理學系

大專運動員之運動員認同、拒酒自我效能與飲酒行為的關係        
沈彙婕 同學/國立彰化師範大學運動健康研究所

嘲笑風格與家庭親子關係相關研究：以五大人格特質為調節變
項        
林育行 同學/南華大學生死學系/生死教育與諮商組

意圖、態度、和注意力如何影響正念學習的品質和成效        
姜惟清 同學/玄奘大學應用心理學系

視覺與觸覺對形狀的感知差異：形狀與色彩聯結的實例探討        
張良聖 同學/國立成功大學心理學系

正念減壓法課程對於高強迫性傾向個案之研究        
許維芯 同學/國立清華大學中國文學系

台灣職業女性參與芳香正念團體的經驗        
陳蕙文 同學/國立清華大學教育與諮商學系

重複性試管嬰兒治療失敗後的心路歷程        
陳麗宇 同學/國立台中教育大學諮商與應用心理學系

幸福家庭，永續未來  高齡家庭生活與SDG目標3的實
現        
劉巧茹、鄭湲尹、張博溢 同學/國立嘉義大學輔導與
諮商學系/家庭教育組

增益還是減損？探討課程情境中拍照影響遺忘的邊界
條件        
劉博雅 同學/國立成功大學心理學系

上升或下降：相對運動錯覺的視聽覺整合        
戴庭揚 同學/國立成功大學心理學系
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地點 北棟 1F：經濟系階梯教室 北棟 1F：政治系階梯教室 北棟 2F：心理系階梯教室 北棟 3F 大禮堂

1330-1430

Symposium 1【正向心理Ｘ超群個體與 APP 應用】

主持人：吳相儀 副教授/高雄醫學大學心理學系
                                       高雄醫學大學正向心理學中心主任

主題與講者： 
疫後時代數位幸福－

「三件好事」手機APP2.0互動版之開發與滿意度之研究
戴若庭 同學/高雄醫學大學心理學系大學生
                   /高雄醫學大學正向心理學中心種子成員

派出所員警強項與幸福感之關係研究—以職場靈性為中介
吳定諺/高雄醫學大學正向心理學中心成員

從生手到專家的幸福之路：
績優警察優勢強項職場應用之質化分析研究
洪君君/高雄醫學大學正向心理學中心成員

優秀社工怎麼做？
醫務社會工作實習困境及獲獎社工因應策略分析
李崇安/高雄醫學大學正向心理學中心種子成員

【諮商、臨床、助人工作】

主持人：徐欣萍 副教授/國立成功大學心理學系

主題與講者：
Revisiting Positive Affect: The Significance of Low Arousal 
Positive Affect in Depression and Anxiety within a 
Taiwanese College Student Sample
林怡彤 助理教授/國立成功大學心理學系

獨居青年的獨處力與科技準備度之關聯及陪伴型智慧科技對其
情緒緩解之成效探討
徐欣萍 副教授/國立成功大學心理學系

正念地反芻，可能嗎？
正念與反思式反芻的關聯：自我悲憫的中介效果
黃元姿 同學/國立成功大學心理學系

多元方法課程對大學生拖延之改善：課程設計與成效評估
曾柏碩 同學/國立成功大學心理學系

Symposium 2【社會心理學的多元關懷：從親子衝突、群際對
立，到心理福祉】

主持人：簡晉龍 副教授/東吳大學心理學系

主題與講者：
衝突議題如何影響親子衝突的轉化歷程
何文澤 專案助理教授/高雄醫學大學心理學系

只看顏色，不問是非？
外團體尊重對政策來源與政策態度之調節效果
張英豪 同學/東吳大學心理學系

接觸自然可以帶來幸福？
接觸自然對幸福感之調節式中介效果模型
簡以諾 同學/東吳大學心理學系

負重前行，滿意何來？
警察的犬儒主義與享樂主義之雙重中介機制
張詠 同學/國立臺灣大學心理學系

【正念自我照顧工作坊】

講師：邱怡欣 助理教授/玄奘大學應用心理學系

活動大綱：
腦神經科學的啟示
自我關懷的論點
生活的三種方式
注意力訓練
正念的ABC
慈心祝福

1430-1530

【教育與幸福】

主持人：陳燕錚 同學/國立成功大學心理學系

主題與講者：
幸福教育SEE Learning-課程架構、發展和在地化
陳燕錚 同學/國立成功大學心理學系

班夏哈的幸福研究學院（HSA）：推動幸福革命的科學與實踐
劉佳林 同學/國立成功大學心理學系

品味時光：品味策略對平衡時間觀與心盛的調節作用
呂家賢 同學/國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系

大學生正念與自我慈悲課程對心理健康的提升效果
尤歆霓 研究助理/國立成功大學心理學系

【從依附理論理解性困擾與性治療之應用】

講者：曾寶瑩 博士/心向性健康管理中心主任

主講大綱：
成人依附風格 (attachment style) 與性愛模式
不同依附風格 (attachment style) 如何引發性功能障礙與性困
擾
如何將成人依附風格 (attachment style)納入性治療方案

【工作與幸福】

主持人：周麗芳 副教授/國立成功大學心理學系

主題與講者：
助人工作者面對個案不文明行為與工作倦怠之關係：
以情緒勞務為中介變項及微休息為調節變項
陳薇勻 同學/國立清華大學教育心理與諮商學系

微休息恢復體驗影響工作心流經驗的歷程：
自我耗損與工作壓力源的調節式中介效果
羅心妤 同學/國立清華大學教育心理與諮商學系

高科技產業員工工作投入與創新績效：
工作倦怠之中介效果與心理抽離之調節效果
陳昱淇 同學/國立清華大學教育心理與諮商學系

探索科技壓力對組織公民行為的影響：
恢復體驗與工作敬業度的中介作用
王志慈 同學/國立清華大學教育心理與諮商學系
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地點 北棟 1F：經濟系階梯教室 北棟 1F：政治系階梯教室 北棟 2F：心理系階梯教室 北棟 3F 大禮堂

1530-1600 茶敘時間

【Mind Matters - SKY校園快樂課程：心理健康的重
要與淨化呼吸瑜伽】

講師：王采玉 老師/SKY 校園快樂課程台灣區聯絡人
                               Art of Living 快樂課程老師

活動大綱：
開場
玩個心智遊戲吧！
瑜珈與靜心
耶魯大學實驗
SKY校園快樂課程

1600-1700

【運動心理學】

主持人：蔡佳良 教授/國立成功大學體育健康與休閒研究所

主題與講者：
蕭富仁 教授/國立成功大學社會科學院院長

桌球運動員的注意力普遍性與特殊性
林仁一 同學/國立成功大學 心理學系

The Impact of Visual Training on Visual Functions and Sport 
Performance in Interceptive Sport Athletes
張富鈞 同學/國立成功大學 體育健康與休閒研究所

【心理學的多種應用面】

主持人：TBA

主題與講者：
高風險考試與心理計量學
鄭中平 副教授/國立成功大學心理學系
                        考選部政務次長

心理學與密室
周麗芳 副教授/國立成功大學心理學系

對稱的味道：從跨感官知覺整合的應用到理論
黃碧群 教授/國立成功大學心理學系

開放科學下的fMRI資料分析與跨國錯覺展演
龔俊嘉 教授/國立成功大學心理學系

1700-1730 下次再會


