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班別： ■大學部   ■選修    

授課老師： 詹雅雯 

領    域：行為睡眠醫學-成人

失眠介入、青少年睡眠 

學分數：3   

開課年級：大三 

上課時間：(實際時間與授課教師溝

通) 

授課方式：教學討論與實作 
評分方式：課程教學、會議參與與討

論、研究計劃撰寫與執行 

授課內容：本課程以培養學生獨立從事心理學研究之能力為目標，協

助學生建立研究素養與實作能力。研究主題以青少年睡眠剝奪與睡眠

障礙、成人失眠介入等領域為主。 

課程內容包含： 

1. 研究能力培養 

• 睡眠基礎知識課程  

• 學習睡眠儀器紀錄與判讀  

• 每週研究室會議參與  

• 學長姐的研究參與  

2. 專題研究實作 

• 研究進度討論（文獻搜尋與閱讀、研究問題發想與設計） 

• 研究成果報告  

• 學術海報與口頭發表  

• 研討會論文投稿 

注意事項: 

• 本課程為研究導向課程，重視自主學習與主動參與。  

• 需自發性定期參與專題討論並完成指定進度。  

• 嚴格遵守研究倫理與學術誠信規範。 

• 此課程有分上下學期，皆需俢習，不得中途退選!! 

• 與申請者請檢附履歷(學習/工作經歷、統計分析能力、電腦相

關作業能力)、自傳(個人特質、申請動機、感興趣的研究方向)

與成績單，寄信至 yawenjan@cycu.org.tw。 



 


