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夢的相關知識理論簡介

徵求夢者與敘述夢
團體成員投射夢裡的感覺、隱�
夢者回應與脈絡探尋

播放夢
夢的樂章
綜合討論

徵求夢者與敘述夢
團體成員投射夢裡的感覺、隱�
夢者回應與脈絡探尋

播放夢
夢的樂章

綜合討論

中 � 團 � ⼼ 理 治 療 學 會
CHINESE ASSOCIATION OF GROUP PSYCHOTHERAPY

課　表

2024年04月05日（五）16:00截止

報名截止日期報名截止日期

1. 一般個人價 6,000元 
2. 早鳥價（3/15周五前）5,400元 
3. 優惠價 4,800元 
4. 學生團報(三人以上) 4,200元

課程費用

※優惠價適用對象：會員、學生、非會員三人團報、草療員工

報名ＱＲ－ｃｏｄｅ報名ＱＲ－ｃｏｄｅ

主辦單位:中華團體心理治療學會主辦單位:中華團體心理治療學會辦辦

合辦單位:衛生福利部 草屯療養院合辦單位:衛生福利部 草屯療養院辦辦

紐約大學（NYU）發展心理學博士紐約大學（NYU）發展心理學博士
國立�南大學社會政策與社會工作系教授國立�南大學社會政策與社會工作系教授

汪淑媛 教授汪淑媛 教授

  本⼯作坊採取歐曼(�Montague�Ullman�)
創⽴的⼩團體讀夢⽅法，帶領學員體驗夢的隱
�意涵。

  夢的分享是⾃願的，分享夢的⼈握有掌控
團體進⾏深度與詮釋夢的最⾼權⼒，團體成員
的提問不能引導，不能要求有確定答案的問
題，只能提開放性問題，以確保夢者的隱私不
被侵犯。想要參與的成員可以不必擔⼼，放⼼
地跟隨講師⼀步⼀步對夢有更深⼊的了解！

  本課程講師汪淑媛⽼師曾跟隨Ullman學習
讀夢團體之帶領，將歐曼讀夢團體⼯作⽅法引
⼊台灣學術與實務界，實務⼯作經驗⼆⼗餘
年。歡迎有興趣探索夢、潛意識、覺察統整⾃
我之臨床實務⼯作者或助⼈相關科系學⽣、研
究⽣、⺠眾。

夢與心理治療工作坊
－歐曼讀夢團體概念及體驗

04/13-1404/13-14   Sat. & Sun.Sat. & Sun.  
草屯療養院附設生活旗艦店社區復健中心
（台中市大里區國光路二段500號2樓）


