
109 學年度第一學期心理學專題實作課程規劃表 
 

班別： ■大學部  □碩士班 （■）選修   （）必修 

授課教授：詹雅雯 (臨床領域) 
學分數：3  開課年級：大三 

上課時間：(實際時間與授課教師溝通) 

授課方式：討論、實作 
評分方式: 

研究計畫 50% 出席＆表現 50% 

授課內容： 

本學年的課程的主要聚焦在瞭解臨床心理學與睡眠行為醫學的相關研

究，主要區分兩大領域「兒童心理病理」以及「青少年睡眠剝奪與障礙」: 

(一)、「兒童心理病理」領域，會從夜間睡眠品質、白天警醒程度的

腦波分析測量切入，探討注意力缺失過動症兒童的注意力與執行功能缺失

的影響機制。 

(二)、「青少年睡眠剝奪與障礙」領域，則是探討國內青少年的睡眠

作息特性，對其對個體在周邊神經調控、情緒、與神經認知功能等面向之

影響。 

實作的內容除了需要從上述領域中選定一個感興趣的議題，也需針對

這些議題進行文獻閱讀、並於研究室會議上進行報告與討論，也需要從中

延伸一個有意義的研究構想，練習研究計畫的撰寫、資料的收集與分析、

討論研究結果的意義與潛在發展，並且參與專題成果海報的展出。 

為培養學生專題實作的基礎能力，推薦選修此門課程的專題生修習「統

計軟體應用」課程，並依據選定之研究領域媒合研究生當督導帶領實作。  

專題研究成果，將鼓勵投稿會議論文，如:台灣臨床心理學年會、台灣

睡眠醫學學會年會或美國睡眠醫學會(AASM)年會。配合生涯規劃需求，

將擇優至多挑選 2名專題生，協助申請「科技部大專學生研究計畫」。  

 

請在 6/13(一)前，將須檢附之申請資料(履歷表、自傳、歷年成績單)以電

子檔 email給老師(yawenjan@cycu.org.tw)並約定面談時間。面談時間有

四個時段可以安排:6/15(三)、6/16(四)的 13:00~15:00，若以上時間皆有困

難，可於信件中說明並與老師另約時間。  

面談時請攜帶歷年成績單至科學館 825 室找老師洽談。老師選定後，將由

系助理直接作課程加選。 

 

PS.此課程有分上下學期，皆需俢習，不得中途退選。 
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